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ADULTO EMOCIONAL/NIÑO 
EMOCIONAL

LIBRES DE ETIQUETAS

LENGUAJE 
POSITIVO

VALIDACIÓN 
EMOCIONAL

CONOCER EL 
DESARROLLO 

CEREBRAL





FASES DE DESARROLLO DE LA
EDUCACIÓN EMOCIONAL

FASE 1. CONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES.

FASE 2. RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES EN UNO MISMO Y EN LOS DEMÁS.

FASE 3. VALIDACIÓN EMOCIONAL. 

FASE 4. PONER NOMBRE A LA EMOCIÓN (EXPLICACIÓN FISIOLÓGICA).

FASE 5. BUSCAR ESTRATEGIAS PARA GESTIONAR LAS EMOCIONES DE FORMA ADECUADA (RECURSOS Y 

MATERIALES).



RINCONES EMOCIONALES



Rincón recursos 
emocionales



Rincón de biblioteca emocional





RECURSOS DE EDUCACIÓN EMOCIONAL





RUEDA DE 
OPCIONES

MEDITACIONES 
GUIADAS



ASAMBLEAS
RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

MEDIADORES

JUEGOS DE MESA

BUZÓN DEL AULA



CREACIÓN DE TUS PROPIOS RECURSOS EMOCIONALES 
DIGITALES

AMAZIOGRAPH



PROYECTO EMOCIONAL 
EL MAGO MALVADO 

DE LOS BOSQUES






