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ADULTO EMOCIONAL/NINO
EMOCIONAL

CONOCEREL
DESARROLLO
CEREBRAL

SIN lengugje positivo

1 lenguaje positivo

- Lo vas aromper! Es gue eres muy bruto

- Es de tus juguetes favoritos, cuidalo para

poder jugar otro dia

- No vamos'a ir al parque

- ¢Qué te parece si hacemos algo chulo hoy

en casa?

- iNo hagas ruido!

- Agui debemos hablar bajito

- No togues.eso

—¢Quieres saber queé es? Te |o acercory los

miras.con cuidado

- No vamos a jugar ahora

~jSuena muy divertido! pero primero

necesito terminar de hacer las camas ;Me
ayudas y después jugamos juntos?

- iNo pegues a tu hermano!

~Recuerda gue, si le pegas, después no

querra jugar contigo

- iTevas a caer!

- Mira bien donde pones los pies

- Esto esta mal

- Vaya, tienes tocoodas estastuentas bien

y esta... ;Qué-te-ha-pasado? Inténtalo de
nuevo jtl puedes!

VALIDACION
EMOCIONAL

LENGUAIJE
POSITIVO




Sin emocion
no hay aprendizaje

“Educar la mente sin educar el corazdn,
no es educar en absoluto”. (Aristoteles)




DESARROLLO DE LA

ACION EMOCIONAL

FASE 1. CONOCIMIE
FASE 2. RECONOCIMIE B, ¢ OS DEMAS.  _:a

FASE 3. VALIDACION EMOCIONA

MATERIALES).
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MATERIALES
DEL RINCON
DE LA CALMA

FRASCO DE LOS GRITOS
. (PROGRAMA RETO)
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RELOJES DE ARENA CAJA COMEMIED!

MATERIALES
DEL RINCON
DE LA CALMA -
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GASAS ABRAZADORAS
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KamisHIBAL

RINCON DE
BIBLIOTECA
EMOCIONAL

[

Clentos! con enmociones
\

1
, R

E c:j uzac'/‘Tva'/'e




CIONAL

MUSICA CLASICA

COMBINADA CON IMAGENES n f

(YOTUBE)

RECURSOS DE 0
A 6 MESES

PONERLE
DELANTE DEL

TONO DE VOZ, ESPEJO

GESTOS

MARIONETAS Y
TITERES
EMOCIONES

EXPERIMENTACION

CANCIONES

EpucacTivaTE

DE1A2ANOS

DE 2 A 3 ANOS

IMITAR
EMOCIONES EN Bt
EL ESPEJO f PLASTILINA

EDUCACTIVATE

RECONOCER
LA EMOCION

MANDILEVELTS,




JUEGO DEL SILENCIO

EMOCIONOMETRO ¥ CARTAS DE LOS EMIS

PUZZLES

DE L6S ABRAZOS

JVEGS DE MESA DE LAS EMOCIONE
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TECNICA DE
LA TORTUGA
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Eline Snel MEDITACIONES BUZON DEL AULA

RESPIRAD
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RESOLUCION DE CONFLICTOS




CREACIO
DIGITALES
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PACIBN DE LA cALMA




NO ES TAN
IMPORTANTE
CONOCER UNA
INFINIDAD DE
RECURSOS PARA
GESTIONAR LAS
EMOCIONES, SINO
SABERLOS
APLICARLOS DESDE

EL CORAZON.




GRACIAS POR TU ATENCION
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